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Introduction :

L’étre humain utilise des produits cosmétiques, ces produits peuvent avoir un impact
fondamental dans 1’épanouissement des utilisateurs, féminins ou masculins.

Si les produits cosmetiques jouent un role prépondérant dans le bien-étre des
utilisateurs, un nombre croissant d’ingrédients fait 1’objet de remises en question parfois
polémique, les agents conservateurs, utilisés pour préserver les produits cosmétiques des
contaminations microbiologiques, sont particuliérement touchés par ce phénomene.

Depuis, de nouvelles problématiques sont apparues, avec une augmentation des cas
de cosmétovigilance, liés a des irritations, ou des réactions allergiques a certains produits
cosmétiques.

Les conservateurs sont souvent mis en cause dans ce type de réactions, ce qui
préoccupe la population. De ce fait, l'utilisation des produits cosmétiques a 1’origine de
perturbations biologiques, certaines ont été classées sous le terme de « perturbateurs
endocriniens ».

Notre travail est compose d'une partie théorique et une partie pratique.

* Pour la partie théorique on a 5 chapitres:
e Chapitre 1 sera consacrée a la physiologie du corps humain.
e Chapitre 2 sera consacré, généralités sur les produits cosmétiques.
e Chapitre 3 consacrée aux pathologies cutanées associées aux produits et
cosmétiques Risque toxicologique lié a ’utilisation des produits cosmétiques.
e Chapitre 4 sur I’évaluation de la qualité des produits cosmétiques.
e Chapitre 5 consacrée aux réglementations des produits cosmétiques.
* Concernant la partie pratique, c’est une enquéte aupres des

consommateurs de produits cosmétiques. (1).
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Chapitre | Physiologie du corps humain

I-1) Introduction au corps humain :

Le corps humain est la structure culturelle et physiques du corps d'un étre
humain, il est constitué des plusieurs systéemes (nerveux, digestif, etc.), chaque systeme est
défini par sa fonction, se compose des plusieurs organes, des tissus et des cellules

complexes(2).
I-2) La définition de la physiologie :

L'anatomie étudie les structures sur un organisme mort et la psychologie se consacre
a étudiée comment les différents éléments corporels fonctionne, c'est-a-dire comprendre le

mode de fonctionnement des nombreux étre vivant comment le corps marche.

Donc ces deux branches de la science qui décrivent les bases nécessaires pour

comprendre les parties du corps et leur fonctionnement.(3)
I-3) Les niveaux d'organisation du corps humain :

L’édification de I’organisme humain commence aux atomes la plus petite partie
élément. En général les atomes se combinent entre eux qui donnent naissance a des molécules
qui sont des structures chimiques plus complexes, puis des cellules (sont les unités de la base
et fonctionnement d'un organisme), des organiques (les organes sont des structures composées
de deux tissus s'associer) et des systemes fonctionnels qui le maintiennent dans un état stable
(Homéostasie).

Un organe est composé des plusieurs types des tissus assurent de facon coordonnée,

une fonction déterminée. (4)

Les systemes du corps sont :

o Les systemes endocrinien et neveux.
o Le systeme respiratoire.
. Le systeme tégumentaire.

I-4) La cellule :

Cellule designe la plus petite unité de structure fondamentale de la plupart des

organismes vivants (5) et sa fonction de la cellule sont délimitées par une membrane
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cellulaire (plasmique), possedent plusieurs d’organites, toutes les cellules humaines étant des

cellules eucaryotes

I-5) Le systéme tégumentaire :

Le systeme tégumentaire un tissu biologique situé a l'interface du milieu intérieur et

du milieu extérieur d'un organisme, forme la couche externe de I'organisme, sa fonction est la

protection physique, telle que La peau est une barriere physique a la plupart des

microorganismes grace a leur structure mentionnée au tableau 1. 1l y a aussi plusieurs types

de peau noter au tableau 2 (6).

Tableau 1 :

La structure et les régions de la peau (7)

L’épiderme Le derme L’Hypoderme
C'est un tissu épithélial avec | C'est un tissu conjonctif qui | Tissu graisseux situé sous le
une couche semi-perméable, | nourrit et soutient la peau et | derme, joue le role de

il se compose de trois types
des cellules les
kératinocytes, la  couche
externe de I'épiderme, et les

protege le réseau  des
vaisseaux sanguins et des
fibres nerveuses, est divisé en
deux couches : la couche
papillaire et le derme

protecteur, car il agit comme
un amortisseur entre le derme
et I'os

mélanocytes qui produisent | réticulaire.
la mélanine responsable de la
pigmentation de la peau.
Tableau 2 :

Les Différentes types de la peau (7)

Ni grasse ni trop séche, insensible aux changements

La peau normale
brusques de température

Mangue de sébum, elle a donc besoin de se nourrir avant
de s'hydrater.

La peau séche

Augmentation des graisses due a une secrétion excessive

La peau grasse
de sébum

C'est une combinaison de deux types de peau, peau grasse

La peau mixte
et peau normale ou séche dans certaines parties.

Est une peau hyper réactive, qui réagit aux agressions

La peau sensible
extérieures

La peau déshydratée une peau qui manque d'eau et souplesse.

Est ridée et la peau flasque perd souvent de sa couleur et
de sa fermeté.

La peau mature
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1-6) le cerveau :

Le cerveau est le principal organe du systéme nerveux des animaux et des étres
humain (8). Régule les systémes des autres organes du corps, agissant sur les muscles ou
les glandes, est le siége des fonctions cognitives, ce qui indique que tous les muscles du
corps sont reliés au cerveau par un réseau de nerfs.

v" Fonctions :

La fonction principale du cerveau est de contrdler les actions de l'organisme a

partir des informations sensorielles qui lui parviennent, a aussi un role dans la régulation

hormonale (9).

I-7) Les reins :

Les reins sont responsables de 1’élimination urinaire des toxines urémiques et de
la régulation de plusieurs systémes de 1’organisme comme la volémie intracellulaire et
extracellulaire.

Les reins ont une situation abdominale, il existe un rein droit et un rein gauche,
tous les deux vascularisés par une artére rénale principale, ces artéres se ramifient qui vont
apporter le sang nécessaire a la filtration dans le glomérule. (10)

v La physiologie :

Le rein & une fonction endocrine et chaque un continent un néphron. Le
glomérule est un filtre entre le sang et les tubules. Le sang est donc acheminé vers le
glomérule par ’artériole afférente. Une fois I'urine primitive filtrée et soustraite du sang
circulant. Aprés la filtration dans le glomérule passe successivement dans le tube
contourné proximal (TCP), I’anse de Henlé, le tube contourné distal et le canal collecteur
(CC). L’urine passe ainsi plusieurs fois du cortex a la médullaire, ’anse de Henlé se

situant dans la médullaire et le CC (10).
1-8) Le Foie :

Le foie est un organe essentiel aux roles multiples. Son bon fonctionnement
est essentiel a la vie. Il peut étre soumis a de nombreuses attaques, tandis que I'une de ses
propriétés est sa capacité a se régénérer, c'est-a-dire qu'elle compensera la diminution du
nombre de cellules hépatiques due a sa destruction, par exemple, par une attaque virale ou
toxique, ou due a l'ablation chirurgicale d'une partie du foie, par la prolifération des

cellules restantes qui remplaceront les cellules détruites.


https://fr.wikipedia.org/wiki/Organe
https://fr.wikipedia.org/wiki/Syst%C3%A8me_nerveux
https://fr.wikipedia.org/wiki/Animal
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sens_(physiologie)

Chapitre | Physiologie du corps humain

Ses fonctions sont de purifier le sang des toxines, une usine industrielle pour

de nombreuses protéines essentielles et un centre de régulation (11).
I-9) La Thyroide :

La glande thyroide est une glande endocrine riche avec des vaisseaux
sanguins, il se distingue par sa morphologie et sa fonction qui lui conférent un role et une
importance essentiels. Il est constitué de cellules thyroidiennes qui sont les cellules
constitutives de [I'épithélium sécrétoire, responsables de la synthése des hormones
thyroidiennes et contient également des cellules vésiculaires responsables de la synthése
Calcitonine (une hormone anti-hypercalcémie).

La glande thyroide fonctionne en sécrétant les hormones L-triiodothyronine
(T3) et L-Hormone thyroidienne (T4). T3 est la forme biologiqguement active de

I'normone, tandis que T4 est une formule courante (12).
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Chapitre 11 Généralités sur les produits cosmétiques

11-1) La Définition des produits cosmétiques :

Toute substance ou mélange destiné a étre mis en contact avec différentes parties
superficielles du corps humain (la peau, les levres...). Pour les nettoyer et de les protéger.
Plusieurs produits cosmétiques contiennent des substances chimiques comme, les
conservateurs et des colorants pour modifier I'odeur ou le gout des produits. (13) Ou ils
présentent des risques pour la santé. Pour cela il est nécessaire de surveiller et d'évaluer la

sécurité des produits cosmétiques par des analyses toxicologiques (14).
11-2) La classification des produits cosmétiques :

De nombreux produits cosmétiques sont divisés en plusieurs types mentionée au
tableau 3 (15):

Produits Antirides

Produits de beauté et de soin.

Produits pour le rasage

Produits permettant de blanchir la peau
Produits solaires

Produits pour soins intimes externe

Les produits I'nygiéne bucco-dentaire
Produits de maquillages et démagquillants
Produits d'hygiene

Produits de parfumerie et toilette

Produits pour bébés

V V V V Y V V V V VYV VYV VY

Produits de soins capillaires
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Tableau 3 :

Les différentes catégories des produits cosmétiques :

Catégories des
produits

Définition

Les produits

Les principes

Produits
Antirides

Le vieillissement est une
progression naturelle
héréditaire (16). L’apparition
des rides conduite au
développement et découverte
des produits antirides
contiennent un pourcentage
élevé d'extraits d'origine
végétale a activité antirides
utilisés pour adoucir la peau.
17)

>

Creme Antiride

- L’acide
hyaluronique
- Le chitosane
- L’¢élastine

- Le collagéne

Produits de
beauté et de
soin

Les produits de soin
cosmeétique ont bénéficié des
nombreuses avancées
technologiques de la science.
Sont composés principalement
par les végeétales (18).

Avant d’appliquer les produits
il faut nettoyer la peu pour un
bon soin. (19).

Y

le creme de soin
les masques
Les produits de

gommage

Produits pour
le rasage

Le rasage reste le principal
geste d’entretien du visage des
hommes. Les soins
cosmeétiques utiles avant,
pendant et apres, permettant de

se raser efficacement.(20)

Savons

lotions
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Produits
permettant de
blanchirlapeau

Parmi les premiers produits
créés ; il est préparé en versant
de la teinture alcoolique
utilisée pour couvrir les taches
le teint foncé pour des raisons
esthétiques.(18)

> Créme Anti Tache

nuit

Les produits
solaires

Il faut vous protéger des
effets nocifs du soleil car les
crémes solaires protegent des
rayons ultraviolets
(UVB).(21)

> Creme Antisolaire

Un antisolaire
est composé
d’un ou
plusieurs
principes actifs
incorporés
dans un
excipient. pour
augmenter le
facteur de
protection
solaire (FPS).

Produits pour
soins intimes
externe

L'hygiéne de la peau doit étre
maintenue, car une mauvaise
hygiéne favorise les
modifications du pH et de
I'écosystéme vaginal et la
prolifération de certains

microorganismes.(22)

> créme Lavante
> solution

antiseptiques

Les produits
L'hygiéne
bucco-dentaire

11 est important d’utiliser des
produits I’hygiéne bucco-
dentaire pour éviter les

maladies bucco-dentaires.(23)

» un agent nettoyant
avec le brossage

» pate dentifrice

» dentifrice

Les produits de
maquillage

Il est important de choisir les
produits de maquillage selon
les recommandations du
fabricant.(19)

YV V VYV VYV V

Les fonds de teint
Le fard a paupieres
Le fard a joues

Le mascara

Le rouge a lévres
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Les produits démaquillants » Deémagquillants pour les

servent a nettoyer et a enlever eux (Lait, Lotion
Produits les traces de maquillage. y ’
démaquillants démaquillante, Créme)

Les soins des nouveau-nés > Lesgels

nécessitent l'utilisation de » Lavant sans savon

Les produits
pour bébés produits tres résistants, du fait

de lI'immaturité de la peau.(24)

Le cheveu est une fibre trés Les lotions

complexe constituée de Les masques

Les produits de

YV V VYV V

soins kératine, les follicules pileux Les huiles

illair -
capriiaires sont soumis a l'influence de Les laques
divers facteurs. Par conséquent capillaires

les soins capillaires sont
devenus essentiels pour des

cheveux sains.(25)

11-3) Composition des produits cosmeétiques:

Les produits cosmétiques sont composé€s d’un nombre variable d’ingrédients ont
mentionnée dans le tableau 4. La formule des produits contient plusieurs agents actifs,
composée d’une phase aqueuse et d’une phase grasse homogénéisée qui a été annoncer au

figure 1 (26).
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Ingrédients

BV

Produit
cosmétique

Additifs

i =
/4
-~ Lat
=

Actifs

-Ingrédients lipophiles
et/ou
-lngrédients hydrophiles
-Tensioactifs (si nécessaire)
- Adjuvants = agents de texture :
antiagglomérants, liants, filmogénes,
opacifiants, solvants, etc.

- Conservateurs
- Parfums
- Colorants
\_ " Antioxydants

-

Divers = bienfaitsdu produit ]

Figure 1 : Compositions des produits cosmétigues (21)
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Tableau 4 :
Les ingrédients des produits cosmétigues
1) Les a. Eau : b. Alcools c. Agents de
ingrédients texture
de la phase hydrophiles
aqueuse
C'est l'ingrédient Les alcools sont des molécules Les texturants
principal des organiques, dont I’un des carbones | hydrophiles sont des
formulations est porteur d’un groupement macromolécules qui
cosmétiques (jusqu'a | hydroxyle. Il excite deux types permettent d’offrir
85 % dans certaines | d’Alcools : au produit sa
formulations de gel | - Les alcools simples : sont des consistance finale,
douche ou de liquides plus ou moins volatiles, en augmentant sa
shampooing) et utilisés comme solvants de Viscosité.
présente un grand produits insolubles dans I’eau. Telle que le fait
intérét pour la peau. | - Les polyols, sont particulierement | d’augmenter la
hygroscopiques, ils permettent viscosité des
d’hydrater la peau.(26) systémes, ou de les
gélifier permet de
stabiliser les
émulsions.
2) Les a. b. Alcools gras C. Acides | d. Esters
Idr:eglfglr(\e;]:s Hydrocarbures gras d’acides gras
grasse

Ce sont des matieres
premiéres qui ont été
et encore trés
utilisées en
cosmétique pour leur
inertie chimique.

Ce sont des chaines
hydrocarbonées le
plus souvent
saturées, linéaires ou

ramifiées, ils seront

Sont constitués de Acides gras

longues chaines

hydrocarbonées de chaines
hydrophobes, carbonées et
saturées ou non et hydrogénées,
I'un des alcools saturés ou

carboniques contient
un groupe

hydroxyle. Dans les | naturels des
formulations

cosmeétiques est

sont composés

insaturés. Sont

des composants

phospholipides

des membranes

Les esters
d’acides gras
sont obtenus pas
estérification
d’un acide gras
par un alcool.
Les applications
des esters sont
extrémement
variables en

fonction de

11
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donc a la base de
laits démaquillants,
de laits de toilette
pour bébés, mais
aussi d’émulsions
hydratantes et
protectrices.

(21)

important pour ses
propriétés
chimiques,
permettent de limiter
la
déshydratation.(27)

cellulaires,
permet de
maintenir
I’intégrité de la

peau.

différentes
propriétés
(émulsionnantes,
mouillantes...)
Les esters
d’acides gras
apportent
douceur, velouté
et souplesse a la
peau.(26)

11-4) Procede de fabrication des Produits :

11-4-1) Le masque :

Le masque est un produit de beauté qui fait partie d'un nettoyant et d'un

gommage pour le visage. Il contient diverses substances appliquées sur le visage pendant

plusieurs minutes et rajeunit tous les types de peau.(7)

Tableau 5 :

Matieres premieres du masque :

Tous les ingrédients utilisés dans la production sont proposés séparément au

tableau 5, ce qui donne au masqgue une texture homogene entre les ingrédients liquides et

solides.(7)

1) Huile essentielle de

C'est une plante jaune pale qui contient une huile

romarin essentielle polyvalente de géranium qui peut étre extraite
de ses feuilles.
2) L’argile Est la base de masque idéal pour les peaux, sont des

d’aluminosilicates.

matieres naturelles trés abondantes, constituées

12
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3) Glycérine C'est un hydratant qui protege et adoucit la peau.
Il intervient en tant que composant des savons a la
glycerine et assouplit ou lisse la peau et les cheveux par
son action émolliente.
4) L’eau Est un constituant universel de la matiére vivante, le

constitue plus utilisées pour la fabrication de produits

cosmétique.

5) L’extrait de plante (bois

de santal)

L’ajout de I’extrait de plante permet de rendre les vertus

des produits cosmétiques selon I’extrait utilisé.

11-4-2) Lotion :

La lotion est une phase aqueuse que 1’on applique sur la peau pour soigner

entretenir 1’épiderme aux endroits irrités ou rasé.(7)

» Matieres premiéres :

e FEau distillée

e Huile essentielle de géranium

e Extrait de plante

e FEauflorale

e Acide benzoique

ou

> Les étapes de fabrication de la lotion Constituante : Une phase aqueuse

98% + les actifs (HE et extrait) 2% ; sa fabrication se limite juste a faire mélange liquide-

liquide de tous les ingrédients.

11-4-3) Creme, le lait :

Une creme hydratante fait partie des produits cosmétiques qui hydrate la peau et

empéche sa déshydratation en reconstituant le film hydrolipidique qui est la protection

naturelle de la peau.(7)

13
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> Matiéres premieres :
e [’cau distillée
e Les huiles essentielles : L’huile essentielle de romarin, L’huile
essentielle de géranium
e [’extrait de plante
e La cire d’abeille de nom scientifique « cera alba »
e Les huiles végétales : L’huile de soja de nom scientifique soja hispida
e L’huile d’amande douce de nom scientifique « prunus amygdalusdulcis
ou sweetalmondoil »
e Le borax
> Les procédés de fabrications : La creme et le lait se différentient par leur
consistance, la creme est visqueuse et le lait assez fluide :
e Phase aqueuse (50 a 70% de la creme) : eau distillée
e Phase huileuse (30 a 40%) : Huiles végétales (huile de soja et huile
d’amande douce)
e Emulsifiant (1%) : Borax
e Actifs : Huile essentielle de géranium et extrait du bois de santal
e Conservateur : Huile essentielle de romarin
e Procédé d’émulsion : Emulsion a chaud : Chauffage du phase aqueuse
et chauffage de la phase huileuse a 70°C.
> Les Etapes de fabrication : On fait fondre la cire d’abeille blanche au bain
marie a la température 63 a 70°C et puis ajouter les huiles végétales, aprés melanger
jusqu'a homogeénéité, puis verser progressivement l'eau distillée, ensuite ajouter I'extrait
d'huiles essentielles avec mélange pour obtenir un mélange homogene selon pour le

produit de préparation de lait ou de créme.
11-5) L’Etiquetage des produits cosmétiques :

[1-5-1) Qualités d’un produit cosmétique : Les produits cosmétiques doivent

présenter un certain nombre de qualité (7)

e &tre neutre
e Ne soyez pas hygroscopique

e |l n'est pas étanche pour éliminer les déchets du corps

14
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e Il a une composition proche des sécrétions naturelles et de la structure
physiologique de la peau

e |l a la capacité de pénétrer la peau

11-5-2) La norme de D’étiquetage des produits cosmétiques : Marquer les

conteneurs avec des caractéres visibles (7)

e  Nom et adresse de I'entreprise
. Clarifier la date de durabilité déclarée
e Numéro de lot de fabrication du produit Fonctions du produit
e Tous les ingrédients de la formule sont répertoriés sous le nom INCI
(International Cosmetic Ingrédient Label)
> Le conditionnement des produits cosmétiques : L’emballage qui est en
contact direct avec le produit est orienté vers la protection contre d'éventuels facteurs
externes et captive le choix du client parmi de nombreux produits concurrents qui portent
des informations sur les conditions d'utilisation du produit.(7)
> Un packaging cosmétique : Il doit étre propre et léger, protéger et livrer le

produit et le maintenir ferme.(7)

11-6) Les produits cosmetiques bios :

C'est une solution pour éviter la toxicité de ces produits chimiques issus de
matieres premiéres d'origine naturelle (issus du régne végétal, comme I’huile d’olive,
d’amande ou d’argan..).

Les cosmétiques bios sont riches en acides gras essentiels, vitamines et divers actifs
naturels. 1ls sont bénéfiques pour notre peau. En effet, les cosmétiques bios sont nécessaires
pour les raisons suivantes :

> Ne contiennent aucun produit chimique (parabénes, BHA...) pouvant
étre nocif pour la santé. lls permettent a la peau de respirer.

> N'irrite pas la peau

> Ceux qui ont la peau sensible ont des problemes avec les produits
cosmétiques chimiques, ce qui provoque une sécheresse et des rougeurs de la peau et des

problemes de peau plus graves.(14)

15
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I1-7) Mécanisme d’action des produits cosmétiques toxiques sur le

corps humain :

Des études révelent qu'un grand nombre des femmes souffrent des problemes de
peaux en raison de l'utilisation de produits cosmétiques de mauvaise qualité (28) :

v' Dermatite : une maladie qui s'accompagne de démangeaisons et
d'éruptions cutanées dues a l'utilisation de produits cosmétiques bon marché
contenant de l'alcool, ce qui peut irriter la peau.

v' L'allergie : est une maladie causée par l'utilisation de certains produits
cosmétiques qui ne sont pas adaptés a la nature de la peau.

Chez tous les individus existe un systeme de défense contre tout type d'agression,
c'est le systeme immunitaire. Dés que l'antigéne provoque une réaction allergique, il prend le
nom d'allergene expliqué dans la figure2.

C'est ce qui fait que certaines substances comme un produit cosmétique, lorsqu'il
pénétre dans I'organisme I'anticorps apprend a I'identifier en étudiant son identité. Ce produit
va pénétrer dans I'organisme par les voies respiratoires ou voies cutanees.

Lors de ce premier contact l'organisme va la mémoriser grace a ses cellules
immunitaires (macrophages et lymphocytes).

Dans cas il va le considérer comme dangereux et mettre en place une énorme

réaction immunitaire la réaction allergique, le mécanisme d’action présenté dans la figure 3.

Reaction anaphylactique v v vigeserfixe
4o i s.. /- alasurface
IgE D e . des
(immoglobuline E) 2 “.*. mastocytes
—_ — o, T SRR <oudes
Antigénes R0 ' A basophiles

allergéne Cellule b

L’antigéne déclenche la
production d’anticorps

S— —— :_ A : T
NovweNe Lantigéneréunit  °~  L’histamine - . B
axposRinn les anticorps. augmente
e Dégranulation de la cellule la perméabilité et distend
antigeno et production d’histamine les capillaires

Figure 2 : Physiologie de I'allergie (28)
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% Le mécanisme de L’allergie :

<A Phase de Phase de
Antigéne . sensibilisation | _ réaction
Cellule =
présentant Apprétement et Fixation de l'allergéne :
I'antigéne présentation de pontage des RFcEl
I'antigéne

Fixation des

IgE sur les
<o 2 Ca**

CDa B antigénique

TCR W l-} — CD3 Activation du

mastocyte

Libération
des
. médiateurs

MANIFESTATIONS
CLINIQUES DE
LALLERGIE
Commutation des Synthése d'IgE par Rhino-conjonctivite,
cellules B vers IgE es plasmocytes Asthme,

Eczéma...

Figure 3 : Représentation schématique du mécanisme de l'allerqie,
Hypersensibilité de type 1 (immeédiate ) (29)

v' Phase allergéne : rencontre avec les allergénes, Initie une réponse
immunitaire Th2 préférentielle (produit des cytokines qui polarisent la réponse
immunitaire et conduit a la production d'immunoglobulines spécifiques a I'allergéne).
(29)

v Liaison (IgE) a son récepteur (RFcel)

v' hématopoiétique contenant de nombreux granules intracyto plasmiques,
ces dernieres peuvent étre des basophiles, cellules circulantes ou bien des mastocytes,
leurs homologues tissulaires.

v' Les allergénes lors de leurs réintroductions se fixent sur les IgE
spécifiques liées a leur récepteur membranaire.

v' Cela induit la libération de médiateurs immunitaires et L'inflammation
(telle que I'nistamine) est présente dans les granules cellulaires.

v Les médiateurs (Amines et cytokines biogénes) ont des effets
immédiats

v' vasodilatateurs et broncho constricteurs et retardés de type
inflammatoire (recrutement de cellules sur les lieux de l'inflammation), Ils sont a

I'origine des symptdmes observes: asthme, les maladies de peau.
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Remarque :

Les IgE (L’iso type E des immunoglobulines) est impliqué dans les réactions
allergiques et dans les mécanismes de défense antiparasitaire et empéchent ainsi leur fixation
cellulaire. Ceci a pour conséquence une diminution des possibilités d'activation spécifique et
non spécifique de ces cellules de I'allergie immédiate.(30)

> Selon I'étude effectuer pour évaluer la toxicité du laureth sodium, ont
montre que l'accumulation de ses molécules dans le corps comme le foie et du stress
oxydatif cause diminution GSH et I'augmentation des hépatocytes (GR, GB, Hb, VGM)
Et ainsi MDA dans le foie et du sang dans ce cas signe a la présence d'un défaut dans les

indicateurs de stress oxydatif.(31)
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I11-1) Toxicité cutanee :

La toxicité cutanée est le plus souvent reliée a l'interaction du tensioactif avec
plusieurs molécules chargées, les protéines ainsi les bicouches lipidiques, ces tensioactifs vont

pénétrer ces molécules plus facilement. (32)

Les irritants sont capables d’activer le systéme immunitaire inné cutané conduisant a
une irritation cutanée.

v Les produits cosmétiques composés par des molécules chimiques,
leurs propriétés physicochimiques toxiques ils déclenchent un signal de danger
responsable de I’activation de la réponse innée.

v Les hapténes sont responsables de I’eczéma allergique de contact,
la présence d’érythéme, d’cedéme, de sécheresse cutanée, de fissures, de
desquamation, de démangeaisons et de douleurs sont des signes de dermatite de
contact irritante, mais aussi d’allergie de contact.

v Le pouvoir irritant d’une substance est lié¢ a sa capacité a penétrer
la barriere cutanée et a sa toxicité conduisant a la perturbation des membranes des
cellules cutanées.

v L’effet des irritants sur les cellules se caractérise par une
perturbation du fonctionnement des cellules. Les solvants et les détergents
perturbent les membranes cellulaires et leur fluidité par leurs actions sur les
lipides, comme sulfate de sodium lauryl (SLS) souvent utilisé dans les
cosmétiques.

v Ces modifications induisent la mort des cellules par apoptose ou
par nécrose suivant la nature et la dose de I’irritant, ces cellules vont ainsi libérer
des médiateurs pro-inflammatoires (histamines, prostaglandines, cytokines...) qui
seront responsables de 1’activation du systéme immunitaire inné cutané induisant
I’inflammation.

I11-2) Toxicité oculaire :

Les allergies aux cosmétiques sont plus fréquentes, mais diagnostiquer une
allergie a un produit est souvent difficile en raison des multiples voies allergiques et des
nombreux allergénes, de nombreuses personnes utilisent des lotions, notamment des gels
douche, des crémes hydratantes, des shampooings et du maquillage, ce qui s'avere étre plus

allergique, la maladie oculaire courante :
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" La conjonctivite : Est souvent bénigne, il sagit en fait d'une
inflammation de la membrane conjonctive, la peau qui recouvre le globe oculaire ;
Lorsqu'ils sont enflammés, les vaisseaux sanguins se dilatent, faisant apparaitre le
blanc des yeux rose ou rouge.(33)

Parmi ses symptdmes figurent (démangeaison ; rougeur des yeux, sensation de
brdlure et irritation, la présence d'un corps étranger dans I'eeil (comme du sable), les larmes
coulent paupiére enflée Parfois, il y a un écoulement clair (conjonctivite virale ou jaunatre).

L'une de ses complications, si I'inflammation s'accompagne des douleurs intenses, il
est nécessaire de consulter rapidement un médecin, peut-étre des symptdmes de glaucome,
une maladie oculaire qui conduit parfois a la cécité.

Afin de protéger vos yeux, respectez les dates de péremption, fermez bien les
flacons, lavez et sechez-vous les mains avant chaque utilisation.

I11-3) Autres Toxicité :

Certaines des substances chimiques que nous avons trouvées dans les produits

cosmetiques ont capacité a prédire la toxicité d’un ingrédient pour la santé humaine.(34)
> Mutagénicité/Génotoxicite: La génotoxicité désigne la capacité a
altérer de maniére directe le matériel génétique.

e La mutagénicité désigne la capacite a altérer le matériel génétique
en induisant des mutations.

e Le potentiel génotoxique d’un ingrédient peut €tre estimé par une
analyse théorique basée sur sa structure chimique, qui sera a compléter par des
études expérimentales.
> Cancérogénicité : Désigne la capacité d’une substance a induire

des tumeurs, a augmenter leur incidence, leur malignité ou a accélérer leur survenue.
> Cancer du sein: L’utilisation de cosmeétiques contenant des
parabenes et la survenue de cancers du sein.

- Les parabenes sont présents dans de nombreux produits
cosmétiques, dont les deodorants ; ces substances ont sur cultures cellulaires, y
compris sur une lignée de cellules de cancer du sein MCF-7, chez certains
animaux, une faible action ostrogénique, ce dernier jouent un réle important

dans le développement de cancers du sein.
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- Appareil reproducteur male I’exposition aux parabénes est
¢galement suspectée d’avoir des effets négatifs sur le systéme reproducteur

male. Cependant, a ce jour les données sont insuffisantes et contradictoires.

I11-4) Les Fiches de molécules toxiques nocifs trouvées dans les

produits cosmétiques :

Les produits cosmétiques font partie de nos vies quotidiennes ( dentifrice,
shampooing, deodorant...) mais ne sont pas toujours inoffensifs, car la plupart contiennent
Certains ingrédients toxiques dangereux pour la santé sont fortement suspectés d'avoir un
impact perturbateur sur le systeme endocrinien , allergies, irritation ces ingrédients, tels que
les conservateurs ( parabenes, triclosan ), les additifs ( phthalates ), ou bien encore les filtres
UV, qu'il faut savoir identifier afin de les éviter , ces molécules on citer au tableau 6. Parmi
les ingrédients présents dans les cosmétiques, dont le mode d'utilisation sur la peau est

susceptible d'induire une certaine toxicité.(35)
Tableau 6 :

Les fiches des molécules toxiques

Les ingrédients Fonction La toxicité Produits cosmétique
BHA Antioxydants | Cancérogene - Les parfums
le plus connu - Les soins du corps
qui empéchent - Le maquillage
le - Les produits d'hygiéne
rancissement dentaire

- Les soins des cheveux

ButilParabene / Conservateur | Un effet de perturbateur | -  Les déodorants et
potassium -

endocrinien sur notre parfums
propylparaben

organisme. - Le maquillage

- Les produits solaires

- Lessoins du corps

- Les produits d'hygiéne
dentaire

- Les produits pour bébés

et enfants
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Les soins des cheveux

Les soins du visage

Ethylhexylmethoxycin
namate

Filtre UV

Perturbateur endocrines

les déodorants et
parfums

le maquillage

les produits solaires -
les soins du corps

Les produits pour bébés
et enfants

Les soins des cheveux

Les soins du visage

Triclosan

Anti bactérien

Perturbateur endocrines

Les soins du corps
Les produits d'hygiéne
dentaire

Les soins du visage

Benzophenone-1 ou du | Filtre UV Protecteurs de formules Les déodorants et
benzophenone-3 Perturbateur endocrines, parfums
allergénes Le maquillage
Les produits solaires
Les soins du corps
Les soins des cheveux
Les soins du visage
Octocryléne Filtre UV, Perturbateur endocrines Les produits solaires

protecteur de
formules
(exposition a
la lumiére des
flacons

transparents)

Le maquillage

Les soins du visage

Cyclopentasiloxane

Emollients
(adoucissent la

peau)

Perturbateur endocrines

Les déodorants et
parfums

Le maquillage

Les produits solaires

Les soins du corps
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Les produits d'hygiene
dentaire

Les produits pour bébés
et enfants

Les soins des cheveux

Les soins du visage

P-Phénylénediamine

Colorant

Canceérigénes et contenir
des métaux lourds
toxiques pour le

cerveau.(36)

Teintures pour cheveux

Acide salicylique

Conditionneur
capillaire,
antipelliculaire
, anti-acné,
exfoliant,

conservateur

Perturbateur endocrines

Les soins des cheveux

Les soins du visage

Butylphenylmethylpro
pional

Parfum

Génotoxicité potentiel

Les déodorants et
parfums

Le maquillage

Les produits solaires
Les soins du corps

Les produits d'hygiene
dentaire

Les produits pour bébés
et enfants

Les soins des cheveux

Les soins du visage

BHT

Antioxydant

Perturbateur endocrines

Les déodorants et
parfums

Le maquillage

Les produits solaires
Les soins du corps

Les produits d'hygiéne
dentaire

Les produits pour bébés

et enfants
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Les soins des cheveux

Les soins du visage

Méthyl isothiazolinone | Conservateur | Allergénes Le maquillage
.(MIT)' M_ethyl chioro Les produits solaires
isothiazolinone
(MCIT) Les soins du corps
Les produits d'hygiene
dentaire
Les produits pour bébés
et enfants
Les soins des cheveux
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Chapitre 111 Risque toxicologie liée a I’utilisation des produits cosmétiques

Dioxyde de titane Filtre UV, Cancérogene de - Les dentifrices
colorants catégorie 2 par - Les baumes a lévres
inhalation. - Lesrouges a lévres

I11-5) Précautions cosmétiques pour éviter les risques des substances

indésirables :
Les principes des précautions pour éviter les risques des substances indésirables
présentes dans les cosmétiques

v Il soit préférable d’éviter les ingrédients dont les effets soulévent
des doutes pour la santé. (37)

v C'est obligatoire de trouver I’étiquetage.

v Vérifiez toujours la liste compléte des ingrédients par ordre
décroissant de concentration sur leurs emballages avant d'acheter ou d'utiliser le
produit.

v N’utilisez pas un produit qui vous parait suspect : couleur
douteuse, présence de taches, odeur anormale, corps étranger.

v Refermez bien un produit cosmétique apreés son utilisation.

v Ne partagez pas certaines catégories des produits cosmétiques
comme les sticks a levres.

v La bonne conservation Pour éviter une réaction de
photosensibilisation, évitez d’exposer vos produits a des variations de
température et aux rayons directs du soleil.

v Ne vous exposez pas immédiatement au soleil aprés avoir utilisé
certaines catégories de produits, notamment ceux contenant des extraits

végétaux, des huiles essentielles, de 1’alcool.

e Respectez :
v' Le mode d’emploi et la zone ou doit étre utilisé le produit.
v La durée d’application du produit
v Respectez d’éventuelles mises en garde figurant sur I’emballage.
v Les consignes de non exposition au soleil aprés utilisation de
certains produits cosmétiques

v Prendre en compte la « durée de vie » du produit cosmétique.
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La date de durabilité minimale (date de péremption)
La période apres ouverture.

Lavez-vous les mains avant d’utiliser un produit.

<N X X

Nettoyez régulierement vos accessoires.(38)
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Chapitre 1V Evaluation de la qualité des produits cosmétiques

VI1-1) Les tests d’innocuité pour les produits cosmétiques :

Les produits cosmétiques sont soumis a un contrdle depuis leur mise au point jusqu'a
leur commercialisation pour garantir leur conformité réglementaire.

Avant d’engager un test de tolérance, il est nécessaire de faire une étude de dossier
ainsi qu’une expertise analytique pour ¢évaluer de fagcon qualitative et quantitative la
composition d’un produit.

V1-1-1) Etude sur dossier :

L’en cadrage des produits cosmétiques est 1’étude bénéfique/risque ou d’accés direct
aux formules par l'autorit¢ de controle. Un dossier technique est tenu a disposition. La
responsabilité des affirmations en termes de santé publique est la responsabilité entiérement
aux fabricants. Le produit cosmétique ne doit pas étre toxique et blesser a la santé, sa
composition doit s’accorde aux réglementations sur les ingrédients.

VI1-1-2) Expertise analytique : C’est un contrdle basé principalement sur 3
volets :

e physicochimique
e microbiologique
¢ Toxicologique

Pour évaluer la sécurité des ingrédients et des produits cosmétiques par le contrdle
toxicologique réalisé grace a 2 types de tests (39) :

VI-1-2-1) Les testsin vivo :

% Test de tolérance locale chez le lapin : Les tests chez les lapins ont été
développés en 1940, pour étudier I’irritation oculaire et cutanée liée a I’utilisation des
composants chimiques et toxiques développé par différentes industries. Ce test
actuellement la seule méthode validée comme test universel par 1’organisation de
coopération et de développement économétrique (OCDE).

- Détermination de I’indice d’irritation oculaire chez le lapin : Les
produits cosmétiques ont un indice d’irritation oculaire qui permet de les classée
entre la qualification de « non irritant » a cella de « extrémement irritant » chez les
lapins.(39)

V1-1-2-2) Les tests in vitro :

Des nouvelles stratégies basées sur de nouvelles techniques visant a améliorer les

conditions de traitement des animaux.
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Chapitre 1V Evaluation de la qualité des produits cosmétiques

En 1978, le terme «alternative » utiliser par le physiologiste David Smyth qui
I’utilisa pour détecter tout changement a partir des méthodes actuelle visant a améliorer les
technique pouvant réduire la douleur, le stress des animaux. Par la suit il y a d’autre
développement de ces méthodes alternatives. ECVM (Europe Centre for the Validation of
Alternative Methods) en Europe et L’ICCVAM (Interagency Coordinationg Committée on
the Validation of Alternative Methods) aux USA.

Donc les tests in vitro ont une place prépondérante dans les méthodes de
développement et d’évaluation de la sécurité des produits cosmétiques.(39)

Parmi ces tests on peut citer :

> Corrositex : Est une méthode d’essai in vitro mis par in vitro
international, proposée comme méthode alternative aux methodes in vivo pour évaluer le

potentiel corrosif des produits chimiques.
Le principe du test est basé sur la capacité d’un produit a passer a travers une

membrane qui stimule I’effet in vivo de substances corrosives sur la peau.(39)

> Test  physico-chimique  (Contrbles  physico-chimiques)
Détermination du dosage des conservateurs ainsi que du principe actif et mesure de la
stabilité de Produit, pH, la taille des particules dispersées dans une émulsion (grace a un
microscope), viscosité (grace au viscosimeétre), la sensation des émulsions (grace a un

ohmmetre qui mesure l'intensité).(40)

> Les tests de Bactériologies (chalenge test) : Le probleme de
I'altération microbienne des produits cosmétiques implique des aspects de sécurité des
consommateurs, d'épidémiologie et de commercialisation (Eigener 1994 , Brannan
1996).

De nombreux facteurs doivent étre pris en compte dans le choix d'un conservateur
cosmétique afin que celui-ci satisfasse non seulement aux revendications d'efficacité
antimicrobienne, mais également a celles de non-toxicité, de non-irritation et de compatibilité

avec le produit cosmétique final.

Challenge test Il a été reconnu trés tdt que I'évaluation de I'activité antimicrobienne
d'un conservateur dans une préparation cosmétique le but est en testant le composé

revendiquant la conservation dans le produit cosmétique fini (Manowitz 1968, Moore 1978).
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Challenge test comprend la contamination artificielle (provocation) d'une

formulation avec un nombre prédéterminé de micro-organismes. (41)

> Les tests de Draize d'irritation cutanée et oculaire : Le test
de Draize est un test d'irritation oculaire ou cutanée qui consiste a mettre une substance
dans les yeux ou sur la peau d'un lapin qui est le plus utilisés par les chercheurs
scientifiques puis l'observation et I'enregistrement des résultats.
A. Le test de Draize sert a quatre objectifs principaux :
a) L'identification des substances fortement irritantes et corrosives.
b) Tester le potentiel d'irritation oculaire modérée.
c) Evaluation de la sécurité des produits cosmétiques.
d) L'évaluation de la sécurité médicaments ophtalmiques (ESKES et al.
2002). Le test est controversé parce qu'il est habituellement utilisé pour les
cosmétiques. (42)

B. Methodes alternatives a test de Draie oculaire:
% Test d'incorporation de rouge neutre: Adapté de la technique décrite
par Reader publier Journal Officiel de la République francaise du 30 décembre 1999.
Ce test permet d'évaluer quantitativement le potentiel d'un élément d'essai par
application directe sur monocouche de fibroblasme de cornée de lapin (Les cellules

SIRC immortalisées) marqué par un colorant vital (rouge neutre).

Le principe est base sur I'évaluation de la cytotoxicité du produit testé par

détermination de la concentration entrainant 50% de mortalité (CI 50).

La cytotoxicite exprimée comme la diminution en fonction de la concentration de la
fixation de la coloration vitale rouge neutre apres traitement par le produit chimique mis a
I'essai. Apres le temps de contact avec les éléments d'essai, la quantité de rouge neutre

incorporée dans les cellules est mesurée par spectrophotométrie a 540 nm Limites.(39)
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Chapitre 1V Evaluation de la qualité des produits cosmétiques

% Le test d'irritation de Draize sur D’ceil : Courant évalue les
changements observés dans les trois tissus : la corné, la conjonctive et l'iris. Les
lapins albinos sont les espéces d'essai habituelles (BARILE, 2010). lls sont utilisés
pour ce test en raison de la faible quantité de larmes produites par les yeux,

permettant a la substance de rester dans 1'ceil plutot que d'étre lavés.

C. Methodes alternatives au test de Draie cutané:

% Essais sur épiderme humain reconstitué: Il existe plusieurs modéles
d'épiderme humain reconstitué ont été élaborés afin de développer des méthodes
alternatives a celles couramment utilisées chez I'nomme ou l'animal. Ainsi, la ligne
directrice n°439 de I'OCDE in vitro pouvant déterminer le pouvoir irritant pour la
peau d'un produit cosmétique, chimique , toxiques ou pharmaceutique.

Il'y a trois méthodes d'essai ont été validées :

- Une méthode d'essai in vitro sous le nom d'EpiSKinTM, désignés
comme la méthode de référence validée ou MRV.

- Deux autres méthodes d'essai in vitro, Ont donné des résultats
analogues a ceux de la MRV selon une validation fondé sur les normes de
performance : il s'agit des méthodes d'essai EpiDerm TM SIT (EPI-200) et
SkinEthic TM RHE.

v' Test d'Episkin: Il est Validé par 'TECVAM comme méthode pour

évaluer le potentiel d'irritation cutanée des produits cosmétiques.

Le test d'Episkin est basé sur la détermination du pourcentage de la viabilité
cellulaire qui est liée a l'activité déshydrogénase mitochondriale des cellules des modéles
d'épiderme humain reconstitué, cette viabilité est mesurée via la conversion enzymatique du
colorant vital MTT [bromure de 3-(4,5-diméthylthiazol-2-yl)-2,5-diphényltétrazolium] .

v HET CAM (Hen's Egg Test Chorio-AllantoicMembranc) :
Développé par Luepke (1985, 1987) 4S4, et publié au Journal Officiel de la
Republique francaise du 26 décembre 1996.

Le HET CAM est aujourd’hui trés deéveloppé, Il permet d'évaluer semi-
quantitativement le potentiel irritant d'un élément d'essai par application sur la membrane
chorioallantoidienne des ceufs de poule embryonné de souche White Leghorn (race de poule

domestique servant dans la création de souches de poules pondeuses industrielles).
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Le HET-CAM a été établi et prouve d'étre un test robuste avec une bonne prédiction

du potentiel d'irritation.(39)
> Test d'irritation cutanée (le patch test) : C’est un test de
tolérance cutanée sur la peau humaine, 1’objectif de ce test est de déterminer le potentiel

irritant cutané du produit.

Ce test consiste a appliquer un produit sous pansement occlusif dans le dos des

volontaires, durant 24 a 48 heures.(43)
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Chapitre V Réglementation des produits cosmétiques

V-1) Réglementation en Algérie :

Le contréle du risque lié aux produits cosmetiques. Les ministéres du Commerce et
de I’Industrie ont fix¢é les régles de conformité et de controle de la qualit¢ des produits
cosmétiques et d’hygiéne corporelle, afin de protéger le consommateur des différents risques.

La réglementation est en général bien réglementée dans la plupart des pays, la
Société algérienne de dermatologie a lancé un appel pour la création d'un comité de

cosméto vigilance, qui devrait réunir des représentants des ministeres de la Santé et
du Commerce en vue de surveiller :

= la composition du produit
= |a toxicité d'ingrédients
= |le risque d'effets indésirables attribué a son utilisation.

En Algérie, les produits cosmétiques sont gérés par deux structures qui appartiennent

a des ministéres différents :
v" Le laboratoire de toxicologie sous la tutelle du Ministére de la Santé
chargé de I'évaluation et du contréle toxicologique des produits cosmétiques.
v Le CACQE (Centre Algérien du Controle de la Qualité et de
I'Emballage) placé sous la tutelle du ministére du Commerce qui joue un réle dans la
protection du consommateur par veille a la qualité et la sécurité des produits
cosmétiques.
Les méthodes officielles d'analyse des cosmétiques et produits de beauté en
France sont bien réglementés par des arrétés qui décrivent un protocole officiel du test de
Draize cutanée, alors qu'en Algérie tous les textes réglementaires ne renseignent que sur
les modalités de fabrication, de conditionnement, d'importation et de commercialisation
des produits cosmétiques et d’hygiene corporelle qui figurent dans le :
> Décret exécutif n°97-37 du 5 Ramadhan 1417 correspondant au 14
janvier 1997, modifié et complété par le décret executif n°10-114 du 3 Joumada El oula
1431 correspondant au
(18 avril 2010) (44), fixe la liste des catégories des produits que l'on peut
qualifier des cosmétiques.
- Fonctionnalité du produit.
- Liste compléte des ingrédients par ordre décroissant du poids compte.
- Symbole de marquage : logo (livre ouvert) indiquant les instructions ;

Ces informations doivent apparaitre dans la langue nationale, Certaines mentions
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spécifiques qui peuvent faire partie de I'étiquette, peuvent étre « sans conservateur »,
sans huile, sans tensioactif, non comédogéne, hypoallergénique, pour les peaux
sensibles ou réactives.

v' Label INCI (Nomenclature Internationale des Cosmétiques
ingrédients) :

L'étiquetage avec une liste de tous les ingrédients est désormais obligatoire ler
janvier 1997, Cette mesure s'applique a tous les fabricants Cosmétiques et produits d'hygiene
personnelle, INCI Regles de fonctionnement, Ils sont définis dans I'International Dictionary
and Handbook of Cosmetic Ingredients, Publié par CTFA (Cosmetic, Toiletry and Perfume
Association). Les termes INCI sont écrits en deux langues.

v' Expérimentation animale :

La directive met fin aux expérimentations animales, en créant deux interdictions En
ce qui concerne :

- Cosmeétiques et ingrédients finis testés sur les animaux

- Commercialisation de produits cosmétiques testés et préts a I'emploi
Animaux ou contiennent des ingrédients testés sur des animaux (Interdiction de mise
sur le marché). Pendant 42 mois a compter de la date de publication du réglement au
Journal Officiel UE, les entreprises auront le choix entre le contréle de la directive ou
celui de la réglementation, mais devront obligatoirement se conformer Conformite
avec l'annexe | du réglement si le produit final est mis sur le marché Aprés le 11
janvier 2010.

- Le Dossier technique pour la commercialisation d'un produit
cosmétique regroupant différentes informations sur le produit doit étre mis a la
disposition des autorités de contrdle. Ce dossier est de la responsabilité du fabricant et
doit &tre mis a jour régulierement, Selon l'article 8 décret exécutif n° 10-114 du 3
Joumada EI Oula 1431 correspondant au 18 avril 2010.(44)

> Décret exécutif n° 97-37 du 14 janvier 1997 définissant les conditions
et les modalités de fabrication, de conditionnement, d’importation et de
commercialisation, sur le marché national, des produits cosmétiques et d’hygiéne
corporelle.

> Décret exécutif n°97-254 du 08 juillet 1997 relatif aux autorisations
préalables a la fabrication et a I'importation des produits toxiques ou présentant un risque

particulier.
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- Arrété interministériel du correspondant au 31 décembre 2008
modifiant I’arrété interministériel du correspondant au 28 décembre 1997 fixant la
liste des produits de consommation présentant un caractére de toxicité ou un risque
particulier ainsi que les listes des substances chimiques dont 1’utilisation est interdite

ou réglementée pour la fabrication desndits produits.

V-2) Réglementation en Europe :
Les cosmétiques sont soumis a une réglementation européenne harmonisée pour
protéger le consommateur, par la Directive Cosmétique 76/768/ EEC Concile 27 juillet 1976
qui a été créée pour définir les produits cosmétiques en vue d'en assurer la libre circulation, la
sécurité des consommateurs et pour déterminer les responsabilités en cas d'effets indésirables
(44).

Les principaux acteurs de la réglementation des produits cosmétiques et des articles
de toilette sont (44) :

» Commission européenne : Les différentes directions générales (DG)
interviennent dans la production, I'évaluation de I'innocuité et la commercialisation
des produits cosmétiques au sein de I'Union Européenne.

» SCCNFP Le Comité scientifique pour les produits cosmétiques et
les produits non alimentaires (SCCNFP) : Assiste la Commission européenne
dans I'étude des problemes scientifiques et techniques liés a I'évaluation de
I'innocuité des produits cosmétiques.

» ECVAM (Centre européen pour la validation des méthodes
substitutives): Le r6le de 'TECVAM est de superviser les études de validation des
méthodes destinées a permettre de limiter les tests sur les animaux, pour les
produits pharmaceutiques.

L’ECVAM donne son avis sur la validité de la nouvelle méthode lorsque I'étude de
validations a effectué, elle doit donner son accord a cette nouvelle méthode pour intégrer dans
le contenu des directives de tests de I'Union Européenne.

» COLIPA : C’est l'association européenne de l'industrie des produits
cosmétiques, de toilette et de la parfumerie qui a lancé un projet de développement

d'alternatives aux méthodes de tests sur les animaux.
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L'objectif des ces différentes autorités est d'assurer la securité des
utilisateurs, Directive Cosmétique 76/768/ EEC fixe les régles de composition, d'étiquetage et
de conditionnement des produits cosmétiques (21) :

a) Composants / Composition :
Le reglement européen du 30 novembre 2009 relatif aux cosmétiques sera modifié
arrangement et composition des suppléments, Cette directive concerne la nature des matieres

premieres et du produit final, notamment en ce qui concerne la sécurité des consommateurs.

- Les orientations sont précisées en annexes :

Liste des produits considérés comme cosmétiques une liste négative comprend
désormais 1328 substances interdites les molécules thérapeutiques (sulfonamides,
anesthésiques locaux, etc.) Une liste restreinte de substances plus ou moins dangereuses telles
que le fluorure (dentifrices) et les ingrédients des teintures capillaires ou substances
caustiques. Cette liste définit les limites de concentration et d'utilisation Une liste de produits
soumis a la législation nationale et non européenne.

- Liste positive de conservateurs :
Conservateurs antibactériens et antifongiques, liste positive des filtres solaires, liste

des méthodes alternatives approuvées pour I'expérimentation animale.

b) Carte d'étiquette L'emballage :

- Doit porter en lettres indélébiles, 1l peut étre lu facilement et visible.

- Le nom ou les adresses du fabricant ou Responsable de sa mise sur le
marché.

- Le contenu nominal au moment du remplissage est indiqué en masse ou
En volume, hors emballages contenant moins de 5g ou moins de 5 millilitres, Cette
référence vous permet de comparer les prix.

- Sur I'emballage, un symbole représentant un pot de creme ouvert avec
la lettre M suivie d'un chiffre. Par exemple : M 18 signifie : a utiliser dans 18 mois

apres ouverture.
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. Remarque :
Pour les cosmétiques débutants, voici quelques regles a respecter :
Les créemes et fonds de teint se conservent 6 mois & un an aprés ouverture, mascara
moins de 6 mois.
- Numéro de lot de fabrication ou référence permettant Il'identification de la

fabrication.

Précautions particuliéres d'emploi.

Fonctionnalité du produit.

Liste compléte des ingrédients par ordre décroissant de le poids compte.

- Symbole de marquage : logo (livre ouvert) indiquant les instructions ; Ces
informations doivent apparaitre dans la langue nationale, Certaines mentions

- specifiques, qui peuvent faire partie de I'étiquette, peuvent étre « sans
conservateur », sans huile, sans tensioactif, non comédogéne, hypoallergénique pour les

peaux sensibles ou réactives.

C) Label INCI (Nomenclature Internationale des

Cosmeétiques ingrédients) : L'étiquetage avec une liste de tous les ingrédients est
désormais obligatoire ler janvier 1997, Cette mesure s'applique a tous les fabricants
Cosmétiques et produits d'hygiéne personnelle, INCI Regles de fonctionnement, 1ls sont
définis dans I'International Dictionary and Handbook of Cosmetic Ingredients, Publié par
CTFA (Cosmetic, Toiletry and Perfume Association). Les termes INCI sont écrits en
deux langues.
d) Expérimentation animale: La directive met fin aux
expérimentations animales, en créant deux interdictions En ce qui concerne :
- Cosmétiques et ingrédientsstés sur les animaux
- Commercialisation de produits cosmétiques testés et préts a
I'emploi animaux ou contiennent des ingrédients testés sur des animaux
(Interdiction de mise sur le marché), Pendant 42 mois a compter de la date de
publication du reglement au Journal Officiel UE, les entreprises auront le choix
entre le contr6le de la directive ou celui de la réglementation, mais devront
obligatoirement se conformer Conformité avec l'annexe | du réglement si le

produit final est mis sur le marché Apres le 11 janvier 2010.
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Partie 2 Partie pratique

1/ Objectifs de I’étude : L’Objectif principal de cette étude est d’évaluer la

toxicité des produits cosmétiques appliquer par la femme et I'nomme et les risques liés a ces

produits.

2/ Matériels et méthodes :
e Matériels :

1 / Le questionnaire : L’enquéte a été menée a I’aide d’un questionnaire

dirigé. Le questionnaire comprend au total 26 questions fermées (a choix multiples) et

ouvertes, vous le trouver en Annexe.

> Le questionnaire est constitué de 3 parties :

v' La premiéere partie : Elle a pour objectif d’identifier précisément la
relation de 1’identité sociale avec la consommation ou I'application des produits.
Intitule les renseignements généraux sur les consommateurs (ages, niveau d’études,
profession, couverture sociale...)

v' La deuxiéme partie : Obtenez I'opinion des gens sur les produits
cosmétiques qu'ils utilisent au quotidien (naturels ou synthétique), et leur composition
... la derniere partie sera consacrée aux éventuelles toxicités de ses produits et obtenez
I’opinion des consommateurs sur le risque des produits cosmétiques, et les symptémes

parus apres I'application des produits
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2/ La saisie et I’analyse des données : La saisie et I’analyse des données a été

faite a I’aide de I’Excel version 2010.

o Méthodes :
v' Type d’étude :

> L’étude réalisée est une étude :

- Observationnelle : Puisque le but de notre étude est de decrire
I'application des produits cosmétiques par une population.

- Transversale : Car on évalue la prévalence de lapplication des
produits cosmétiques (nombre de personnes ayant utilisé les produits cosmétiques/
effectif de la population interrogée) a un temps donne.

> Déroulement de I'étude : L'étude a été menée sur des sites de réseaux
sociaux pour communiquer avec de nombreuses personnes afin de connaitre les
matériaux les plus courants et les plus couramment utilisés, car ils dépendent des
produits chimiques et des structures produits dans les laboratoires et de déterminer leur
toxicité pour les humains. Nous avons fait une étude pendant un mois d’aott

- Population de I'étude : La plupart des produits cosmétiques sont
généralement utilisés pour les deux sexes au mois de 20 ans, mais sont plus utilisée et
demandée par les femmes et les filles, ce qui fait que la plupart des produits cosmétiques
sont commercialisés pour les femmes sans les hommes.

- La faisabilité et la diffusion des questionnaires : Le test a été mené
au niveau des sites de réseaux sociaux sur 115 personnes, et des questions leur ont été
posées.

Les questions étaient faciles, simples et accessibles a tous. Les questionnaires
ont été divisés en deux parties (privée et publique) afin de pouvoir pour acceder a toutes
les catégories Les questionnaires ont été enregistrés manuellement puis analyse des
données a été faite a 1’aide de 1’Excel version 2010.

- Taille de I'échantillon : L'étude a été menée sur 115 personnes
3/ Résultats :

On a distribue le questionnaire par voie electronique de maniére aléatoire sur
des personnes qui ont répondu aux différentes questions. Vous le trouverez au

questionnaire partie Annexe 1.
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3.1/ Répartition de la population selon le sexe :
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Partie pratique
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Figure 4 : Répartition de la population selon le sexe

3.2/ Répartition de la population selon I’age :

82 0,71
24 0,20
8 0,06
1 0,008
115 1
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Figure 5 : Répartition des personnes interrogées selon 1’age

3.3/ Répartition de la population selon le niveau intellectuel :

1 0,86
17 14,78
85 73,91
10 8,69

113 98,26

Niveau intellectuel

80
70
60
50
40
30
20
10
X ] e
Illettrés Niveau post Niveau Sans Bac
graduation universitaire
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Figure 6: Répartition des personnes interrogées selon le niveau intellectuel
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3.4/ Répartition de la population selon catégorie socioprofessionnelle :

Partie pratique
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Figure 7: Répartition des personnes interrogées selon catégorie socioprofessionnelle
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3.5/ Répartition de la population selon I'utilisation des produits cosmétiques ou non :

6 5,21
108 93,91
114 99,13

100

Utilisez des produits cosmétiques

90

80

70

60
50

40

B Pourcentage

30
20

10

0

Non Qui

Figure 8: Répartition des personnes interrogées selon l'utilisation des produits cosmétiques

3.6/ Répartition de la population selon I'achat des produits connus ou Requis sur le marché :

86 74,78
26 22,60
112 97,39
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Achetez des produits
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Figure 9: Répartition des personnes interrogées selon L’achat des produits

Connus ou requis sur le marché

3.7/ Répartition de la population selon le satisfait de la qualité des produits :

25 21,73
84 73,04
109 94,78

Satisfait de la qualité

80

70
60

B Pourcentage

50

40
30

20 -
10 -

Non Qui

Figure 10: Répartition des personnes interrogées selon le satisfait de la qualité des produits
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3.8/ Répartition de la population selon I'achat des produits cosmétiques Naturels :

8 6,95
66 57,39
22 19,13
16 13,91
112 97,39
Acheter des produits cosmétique naturels
70
60
m Pourcentage
50
40
30
20
o
Non, jamais Ouli, parfois Oui, souvent Oui, toujours

Figure 11: Répartition des personnes interrogées selon l'achat des produits cosmétiques naturels

3.9/ Répartition de la population selon I'intéressé par la qualité ou le prix :

78 67,82
22 19,13
13 11,30
113 98,26
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intéressé par la qualité ou le prix

80
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60 -

50 -
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Figure 12: Répartition des personnes interrogées selon l'intéressé par la qualité ou le prix

3.10/ Répartition de la population selon I'utilisation des produits naturels :

1 0,86

111 96,52

112 97,39

Utiliser des produits naturels
120
100
80
60
B Pourcentage
40
20
0 .
Non Oui

Figure 13: Répartition des personnes interrogées selon I'utilisation des produits naturels
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3.11/ Répartition de la population selon le changement de leur produits a chaque fois :

30 26,08
82 71,30
112 97,39
Changez la marque vos produits a chaque fois
80
70
60
50
40
B Poucentage
30
20 +
10 -
0 -
Non Oui

Figure 14: Répartition des personnes interrogées selon le changement de leur produit a chaque fois

3.12/ Répartition de la population selon I'endroit ou ils achétent les produit :

74 64,34
8 6,95
14 12,17

0,86

0,86

6,08

2 1,73
107 93,04
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Figure 15: Répartition des personnes interrogées selon I'endroit ou ils achétent le produit

3.13/ Répartition de la population selon la Fréquence d'achat des produits:

4 3,47
43 37,39
4 3,47
2 1,73
11 9,56
3 2,60
1 0,86
34 29,56
2 1,73
7 6,08
1 0,86
112 97,39
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Fréquence d’achat des produits
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Figure 16: Répartition des personnes interrogées selon la Fréquence d'achat des produits

3.14/ Répartition de la population selon le nombre des personnes allergiques a certains
produits :

18 15,65
2 1,73
3 2,60
2 1,73
19 16,52
44 38,26
Des personnes allergique a certains produits
18
16
14
12
10
8 B Pourcentage
<)
4
2
; “mm B = |
N'ont pas shampoing et Allergiques aux Aucun Autres
allergique fond de teint alcools symptdme symptomes

Figure 17: Répartition des personnes interrogées selon le nombre des personnes allergiques a certains
produits
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3.15/ Répartition de la population selon la vérification de la date de préparation :

7 6,08
105 91,30
112 97,39

La date de préparation

100

80

60

40

20

Non Oui B Pourcentage

Figure 18: Répartition des personnes interrogées selon la vérification de la date de préparation

3.16/ Répartition de la population selon la durée de conservation :

18 15,65
91 79,13
109 94,78
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La durée de conservation

Non Oui B Pourcentage

Partie pratique

Figure 19: Répartition des personnes interrogées selon la durée de conservation

3.17/ Répartition de la population selon la vérification de la composition :

18 15,65
92 80
110 95,65

Vérifié la composition

90
80

70
60

50
40

B Purcentage

30

20

10 -

Non

Oui

Figure 20: Répartition des personnes interrogées selon la vérification de la composition
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3.18/ Répartition de la population selon leurs idées sur les composés Toxiques :

Idée sur les composés toxiques
60

50 -

40 -

30

20 -

Non Oui M Pourcentage

Figure 21: Répartition des personnes interrogees selon leurs idées sur les composés toxiques

3.19/ Répartition des produits cosmétiques selon les composants toxiques :

10 8,69
2 1,73
1 0,86
3 2,60
4 3,47
4 3,47
2 1,73

26 22,60

49



Partie 2

Partie pratique

Les composants toxiques
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Figure 22: Répartition des produits cosmétiques selon les composants toxiques

3.20/ Répartition de la population selon le développement d'effet toxiques :

66 57,39
39 33,91
105 91,30

Développent d'un effet toxiques
70
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Figure 23: Répartition des personnes interrogées selon le développement d'effet toxiques
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3.21/ Répartition des produits cosmétiques selon la Fréquence d'utilisation des produits :
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Figure 24: Répartition des personnes interrogées selon la Fréquence d'utilisation des produits

3.22/ Répartition des produits cosmétiques selon localisation de 1’effet toxiques :

7 6,08
61 53,04
3 2,60
71 61,73
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Figure 25: Répartition des personnes interrogées selon localisation de I'effet toxique

3.23/ Répartition des produits cosmétiques selon le type des produits :

14 12,17
11 9,56
10 8,69

1 0,86
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Figure 26 : Répartition des personnes interrogées Selon le type des produits
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3.24/ Etude de la population selon la zone touchée par cet effet toxique :
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Figure 27: Répartition des personnes selon la zone touchée par cet effet toxique
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3.25/ Distribution de la population selon la disparition d'effet toxique :

27 23,47
4 3,47
23 20
1 0,86
19 16,52
74 64,34

L’effet toxique a disparu
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Figure 28 : Distribution de la population selon la disparition d'effet toxique
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4/ Discussion : Aprés cette étude réalisée auprés des consommateurs de produits

cosmétiques ; nous avons obtenus :

- D'apres les réponses des personnes on trouve que les femmes ont répondu au
questionnaire plus que les hommes, d'age entre 21/ 50ans. lls sont la plupart des étudiants et
employés.

- Tous les consommateurs des produits cosmétiques, y compris la majorité des
femmes, utilisent des produits cosmétiques et préférent qu'ils soient connus sur le marché et la
plupart d'entre eux sont satisfaits des produits qu'ils ont utilisés

- La plupart des gens n'utilisent pas beaucoup de produits naturels, peut-étre
parce qu'ils sont chers ou parce qu'ils sont peu nombreux sur le marché.

- La plupart des consommateurs conviennent que la qualité est plus importante
que le prix

- De nombreuses personnes préferent utiliser des cosmétiques naturels, car ils
sont exempts de produits chimiques nocifs pour la santé du consommateur.

- La plupart des gens préferent changer leurs produits et peu d'entre eux
continuent a utiliser un produit, ils n'ont peut-étre pas réussi a choisir le produit qui leur
convient ou ils souhaitent utiliser d'autres nouveaux produits.

- La plupart des consommateurs préférent acheter leurs produits dans des
magasins spécialisés de produits cosmétique

- Fréquence d'achat des produits cosmétiques la majorité achete une fois par
mois ou une fois tous les trois mois, selon leurs capacités, le nombre d'utilisations du produit
et le revenu mensuel de I'individu.

- La plupart des gens ont une allergie aux certains produits cosmétiques, telle
que les symptdmes d’allergie, rougeurs, boutons sur la peau.

- La plupart des gens Vérifient la date de fabrication et de péremption d'un
produit cosmétique et les ingrédients qui le composent, mais la plupart ne connaissent pas les
produits chimiques nocifs pour le corps humain.

- Selon l'opinion des personnes parmi les composants toxiques (Butylparaben,
acide salicylique et colorant, alcool, aluminium, triclosan,oxybenzane,...).

- Les personnes qui ont été exposées a la toxicité pas les produits La plupart
d'entre eux n'ont jamais eu lieu un développement d'un effet toxiques.

- La plupart des consommateurs préférent utiliser le produit et chacun selon son
besoin du produit une fois par jour ou de deux a trois fois par jour.
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- La plupart des personnes utilisent des cosmétiques et parmi les cosmétiques les
plus utilisés surtout les produits de maquillage, les crémes, ainsi déodorant, parfum, gel
douche, kératine pour cheveux, les shampoings et lingette.

- La plupart des gens ont été exposés a l'effet toxique de produits cosmétiques
contenant des produits chimiques sur la zone de l'application du produit, et la plupart d'entre
eux se trouvent sur la peau, les cheveux et les yeux.

- La disparition de l'effet toxique selon la réponse de la personne et le type
d'effet auquel il a été exposé, et la plupart d'entre eux ont répondu rapidement et d'autres ont

été prolongés.

> Par rapport a d'autres études:

- Apreés cette étude réalisée auprés des clients pour création d’un laboratoire de
toxicologie pour I’évaluation de la sécurité des produits cosmétiques Dans la wilaya de
Constantine qui a présente par Mezhoud Hayet et Boudissa Souria en 2018, constatons que
tous les clients considérent que leurs produits sont bien connus sur le marché, bien que la
plupart des consommateurs ne connaissent pas leurs produits et sont d’accord a 100% pour les
produits bios

- Une récente enquéte menée par l'association francaise de consommateurs UFC-
Que, par Pascaline Minet en 2016, les Irritants ou hépatotoxiques, allergenes, perturbateurs
endocriniens..., autant d'ingrédients discutables qu'il ne fallait pas retrouver auparavant dans
les cosmétiques. Choisir a révélé la présence de telles substances dans 185 produits d'hygiene
quotidienne dont des dentifrices, crémes pour le visage, shampoings et autres lingettes pour
bébé qui contiennent des concentrés toxiques.

- Une enquéte a été menée en 2009 a la Maternité du CHU de Nantes par N
Borowski, C Couteau, LIM Coiffard, aupres des mamans afin d'évaluer leur avis sur les
produits d’hygiene et de soins couramment utilisés par les femmes enceintes et les nouveau-
nés, qui estiment étre insuffisamment informés sur les substances toxiques que peuvent
contenir les cosmétiques et la plupart d'entre eux souhaitent appliquer le principe de
précaution et que les cosmétiques contenant des ingrédients dont la nocivité n'a pas été

prouvée soient totalement retirés du marché.
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5/ Conclusion :

Les produits de beauté sont des produits de consommation dans notre
sociéeté ou ils occupent une place tres importante dans notre vie quotidienne, mais de
nos jours, les substances sont devenues une cause majeure de nombreuses maladies

graves comme le cancer.

Cela est di au fait que ces cosmétiques contiennent des produits chimiques
aussi dangereux que les conservateurs, les additifs et les colorants qui affectent la

santé humanité.

Notre projet est de connaitre les substances toxiques qui entrent dans la
composition de la plupart des cosmétiques et I'étendue de leur toxicité pour I'hnomme
et certains produits comme le dentifrice, shampoing, déodorant, lingette et fond de
teint ; Nous sommes passés par plusieurs étapes :

Nous avons recherché et collecté des informations sur ces substances et
leurs effets toxiques sur la santé humaine Apres cela, nous avons posé des questions
a des groupes de personnes, dont la plupart étaient des femmes, ou nous avons
collecté des informations, et nous avons analysé ces données a l'aide 1’Excel version
2010, ce qui nous a permis de nous assurer que les cosmétiques ont un effet toxique
et dangereux sur la santé, ce que la plupart des gens veulent utiliser des produits
naturels exempts de produits chimiques, car la plupart d'entre eux se soucient de la

qualité de leurs produits cosmétiques.

» Suggestions et Recommandations : Pour limiter les effets des
substances chimiques qui se trouvent dans les produits cosmétiques et qui ont un
impact sur la santé humaine, nous recommandons :

v Pour les fabricants des produits cosmétiques : Lors de la fabrication
des produits cosmétiques, ils doivent :

e  Faire des analyses sur les produits cosmétiques.

e  Fabriquer des produits cosmetiques bios.

e  Eviter I'importation des produits chimiques.

e Evaluer la sécurité des produits cosmétiques avant la mise sur le

marché.
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v Pour les utilisateurs : lls doivent :

e  Lire I’étiquetage des produits cosmétiques.

e  Eviter les produits qui contiennent des substances toxiques.
e  Utiliser des produits naturels (bios).

e  Utiliser les produits cosmétiques selon le type de la peau.
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Les Annexes

Annexe 1 : Questionnaire

Nous somme des étudiantes en Toxicologie Master 2 a I’Université des Fréres Mentouri Constantine 1, dans
le cadre de notre étude de la toxicité des produits cosmétiques nous réalisons une enquéte sur vos attentes
vis a vis des produits cosmétiques. Répondez a ce questionnaire s'il vous plait car vos réponses vont nous
aider, merci !

Q1/ Quel est votre sexe ?
] Homme [ Femme

Q2/ Quel est votre age ?
] Moins de 20 ans [] Entre 21 et 35 ans [] Entre 36 et 50 ans [] Plus de 50 ans

Q3/ Quel est votre niveau intellectuel ?
] Hlettrées [] SansBac  [] Niveau universitaire [1Niveau post graduation

Q4/ Quelle est votre catégorie socioprofessionnelle ?

[1 Employés Artisans, [] Commergants et chefs d’entreprise []Ouvriers []Retraites [] Etudiants
[ Autres

Q5 / Est ce que vous utilisez des produits cosmétiques?

] Oui [1 Non

Q6 / Est ce que vous achetez des produits ?
[] Connus [ Requis sur le marché

Q7 / Etes-vous satisfait de la qualité de vos produits cosmétiques ?
] Oui 1 Non

Q8/ Vous arrive-t-il d’acheter des produits cosmétiques naturels ou bio ?
L1 Oui, toujourstd Oui, souvent [ Oui, parfois L1 Non, jamais

Q9 / Etes-vous interesseé par la qualité ou le prix ?
] Laqualité [ Prix

Q10 / Soutenez-vous I’idée d’utiliser des produits cosmétiques naturels ?
1 Oui ] Non
Q11 / Est ce que vous changez la marque de vos produits a chaque fois ?

] Oui ] Non

Q12 / Vous acheter vos produis cosmétique ?
] En pharmacie[] Par internet [] En magasin spécialisé de produits cosmétique [] Autres




Q13 / Quelle est la fréquence d’achat de produits cosmétique ?
[1 Une fois par semaine [] Une fois par mois[_] Une fois tous les 3 mois [] Une fois tous les 6 mois
[] Plus de 6mois

Q14 / Etes-vous allergique a certains produits cosmétiques? Et Quels sont les symptdmes qui vous
sont apparus lors de I'utilisation du produit ?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Q15 / Avez-vous déja vérifié la date de péremption de vos produits cosmétiques ?
L1 Oui 1 Non

Q16 / Avez-vous déja vérifié la durée de conservation de vos produits cosmétiques apres ouverture?
LI Oui L] Non

Q17/ Avez-vous déja vérifié la composition de vos produits cosmétiques ?
[J Oui L1 Non

Q18 / Avez-vous une idée sur les composés toxiques que peut contenir un produit cosmétique ?
1 Oui L1 Non

Q19 / Pouvez-vous nous citer les composés toxiques que vous connaissez ?

Q20 / Avez-vous déja développé un effet toxique lors de I'utilisation d'un produit cosmétique ?
1 Oui 1 Non

Q21 / Quel type de produit vous a causé cet effet toxique ?
[1Shampoing [] Gel douche []Produits de maquillage [] Déodorant

[ 1Parfum [ ] Lingette [ Crémes L] Autres .....ocoovvevvninnnnnn.
Q22 / Quelle est la fréquence d’utilisation du produit incriminé ?
[1Plusieurs fois par jour [1 Une fois par jours [] 2 a 3 fois par semaine
] Une fois par semaine [] Une fois par mois ~ [] Occasionnellement [] Utilisé une seule fois

Q23 / Quels sont les symptomes que vous avez eus lors de cette intoxication ?

Q24 / Quelle est 1a localisation de I’effet toxique ?
(1 Sur la zone de ’application du produit [] Réactions a distance de la zone d’application

Q25 / Citez la zone touchée par cet effet toxique :
[1Peau [10Ongles  []Cheveux [1Dents
[ 1Yeux (1 Muqueuse

Q26 / L’effet toxique a disparu de facon :
[] Spontanée et rapide (1 Spontanée et lente (1 Suite a un traitement correcteur




Résumé

Les produits cosmétiques ont un réle important dans notre vie quotidienne, ils sont
utilisés trés largement par les femmes ainsi que les hommes, malgré ca les produits
cosmétiques composés par des molécules chimiques dangereuses cancérogenes et font des
perturbations biologiques, ils déclenchent un signal de danger responsable de 1’activation de
la réponse innée.

L'objectif de notre étude de connaitre les ingrédients toxiques qui peuvent se trouver
dans les produits cosmétiques parmi eux "BHA, Butylparaben, Triclosan...", et comment ces
molécules affecte-t-il au niveau moléculaire sur la peau et quelques organes dans notre
corps.

Nous avons fait une enquéte en ligne sur les attentes vis-a-vis des produits
cosmétiques, on constate que les produits cosmétiques plus utilisés pas les personnes sont
suivant : Shampooings, dentifrices, fond de teint, lingettes et déodorants...., et les clients
préferent acheter leurs produits dans des magasins spécialisés des produits cosmétiques.

La plupart des gens ont une allergie aux certains produits cosmétiques, telle que les
symptdmes (d’allergie, rougeurs, boutons sur la peau...). La disparition de I'effet toxique
rapidement et d'autres ont été prolongés ca dépend de la morphologie et la réponse de chaque
personne.

A la fin, il peut étre impossible d'éviter tous les produits chimiques industriels
utilisés dans la fabrication de produits de soins de la peau et de cosmétiques, mais I'exposition
a ces toxines peut étre réduite en vérifiant les ingrédients énumérés sur I'emballage extérieur
et en s'assurant qu'ils sont exempts de substances toxiques pour éviter d'exposer la peau a ces
toxines, assurez-vous également de manger des aliments sains, d'éviter la malbouffe et de

boire beaucoup d'eau pour aider a éliminer les toxines accumulées a I'extérieur du corps.

Mots Cles : Produits cosmétiques, I'effet toxique, toxines, les ingredients toxiques



Abstract

Cosmetic products have an important role in our daily life, they are widely used by
women as well as men, despite this cosmetic products composed of dangerous carcinogenic
chemical molecules and cause biological disturbances, they trigger a responsible danger
signal activation of the innate response.

The objective of our study to know the toxic ingredients that can be found in
cosmetic products among them "BHA, Butylparaben, Triclosan ..." And how do these

molecules affect at the molecular level on the skin and some organs in our body.

We did an online survey on expectations regarding cosmetic products; we see that
the most used cosmetics by people are: shampoos, toothpastes, foundation, wipes and

deodorants. And customers prefer to buy their products in specialty cosmetic stores.

Most people have an allergy to certain cosmetic products, such as the symptoms
(allergy, rash, pimples on the skin ...). The disappearance of the toxic effect quickly and
others were prolonged it depends on the morphology and the response of each person.

In the end, it may not be possible to avoid all of the industrial chemicals used in the
manufacture of skin care and cosmetic products, but exposure to these toxins can be reduced
by checking the ingredients listed on the packaging. outside and making sure they are free of
toxic substances to avoid exposing the skin to these toxins, Also make sure to eat healthy
foods, avoid junk food and drink plenty of water to help eliminate toxins accumulated outside
the body.

Keywords : Cosmetics, toxic effect, toxins, toxic ingredients



sluaall Ji (e gl 5 @lai o padind e ¢ dpagall Liba (8 Loga 153 Jpendll O pumaiuns canl
Gy bghd Ak juie A8kl e e 0S8 Gheadl Gl puasiue o oe a2l oo Jall Gl

gshadl) Alaiuy) hanis e Jgsae a3 L3 Gl Ll ) ¢ dua ol g il e

e (o daeaaill & pantine A lgle ) diall (S Al Adlad) b Sall 28 jaa ga Ll 3 (e angll
pang Aal e Aall el Je Gl el b2 % (e ... Triclosan (Butylparaben (BHA'

.e.m;.“ chaci

Jseatll il puimatine (5 5i5 cdsantll i umatuney Aileiall clad il Jgn < Y1 e Gl Uy ol
aadys . all ey Jolially Gelal) an Sy ) Cpalaay saldll ta Gl 8 e Ldasiad <Y

daaadiall Jheadll G uastiue jalia Lf 6‘45‘1*‘“ Bia el b e Dlaal)

lall mikal 5 dpuluall ol el ) Jie cdpaaill @ puantiine Gy olad dpulin (o (el alaee ey
coadd JS dlaiul s JSl) e ading (AT adl A5 L s plad) il oliidld (ol e gl

delia G detied Leliall A8edl sl pes caind (Sad) o s Y N gl

Gl Sl and (@ sk (o o sanl) 03] i aill Qi Sy 819 cdranil) O uanine 55 pdally diliall Ol jmatiae

oo Gad 3By cpsandl odgd Alall (g yai Cuiail Aabial) o gal) (he W gli (e 3SEN 5 dpm Jlad) 5 gl e A jadl)

AaS) il asanal) (e paldill 3 sacbuall eladl o HESI Coplig Ay paal) cla ol i g dpanall daaka) J gl

ol 78

) oAl ¢ a sandl ¢ bl L ¢ Jaandl) i ematiae : Apalifall cials)






NOM ET PRENOM : - Sedrati Chaima DATE DE SOUTENANCE 19
- Boulhout Sandra SEPTEMBERE 2021
- Touabi Abdelhak

Titre : Risque toxicologique des produits cosmétiques : enquéte au
pres des consommateurs

NATURE DE MASTER : Sciences Biologiques OPTION : Toxicologie

RESUME

Les produits cosmétiques ont un réle important dans notre vie quotidienne, ils sont utilisés tres
largement par les femmes ainsi que les hommes, malgré ca les produits cosmétiques composés par des
molécules chimiques dangereuses cancérogeénes et font des perturbations biologiques, ils déclenchent un
signal de danger responsable de 1’activation de la réponse innée.

L'objectif de notre étude de connaitre les ingrédients toxiques qui peuvent se trouver dans les
produits cosmétiques parmi eux "BHA, Butylparaben, Triclosan...", et comment ces molécules affecte-t-il
au niveau moléculaire sur la peau et quelques organes dans notre corps.

Nous avons fait une enquéte en ligne sur les attentes vis-a-vis des produits cosmétiques, on
constate que les produits cosmétigs plus utilisés pas les personnes sont suivant: Shampooings,
dentifrices, fond de teint, lingettes et déodorants...., et les clients préférent acheter leurs produits dans des
magasins spécialisés des produits cosmétiques.

La plupart des gens ont une allergie aux certains produits cosmétiques, telle que les symptémes
(d’allergie, rougeurs, boutons sur la peau...). La disparition de I'effet toxique rapidement et d'autres ont
été prolongés ¢a dépend de la morphologie et la réponse de chaque personne.

A la fin, il peut étre impossible d'éviter tous les produits chimiques industriels utilisés dans la
fabrication de produits de soins de la peau et de cosmétiques, mais l'exposition a ces toxines peut étre
réduite en vérifiant les ingrédients énumérés sur I'emballage extérieur et en s'assurant qu'ils sont exempts
de substances toxiques pour éviter d'exposer la peau a ces toxines, assurez-vous également de manger des
aliments sains, d'éviter la malbouffe et de boire beaucoup d'eau pour aider a éliminer les toxines

accumulées a l'extérieur du corps.

Mots clés : Produits cosmétiques, I'effet toxique, toxines, les ingrédients toxiques

Président du jury : Dr. DALICHAOUECHE Souheila (MCA- UC3).
Rapporteur : Dr. Brik Nassima (MAHU- UC3).

Examinateur : Dr. Atmani-Merabet Ghania (MCA- UC3).







